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Anleitung fiir die Pflege nach der Aufhellung

Herzlichen Gliickwunsch!

Sie haben gerade eine revolutiondre Zahnaufhellung mit BlancOne durchfiihren lassen. Die nachsten 48
Stunden sind entscheidend, damit Ihr Aufhellungsergebnis noch weiter verbessert wird und langfristig
Freude bereitet.

Meiden Sie in den nachsten 48 Stunden stark fairbende Substanzen, zum Beispiel:
e Kaffee, Tee, Cola, Rotwein
* Beerenkuchen
e Tabakprodukte
e Senf, Ketchup, Curry, rote SolRen, SojasolRen
Was Sie noch tun kénnen, um lhr glanzvolles Blancone Lacheln zu erhalten:
e Verhaltensweisen meiden, die zur Zahnverfarbungen beitragen

e Eine gute Mundhygiene betreiben. Dazu gehoren griindliches Zahne putzen, die Verwendung
von Zahnseide zur Entfernung von Riickstanden aus den Zahnzwischenrdaumen und die Reinigung
der Zunge. lhr Zahnarzt wird Sie dabei unterstiitzen, Produkte zu wahlen, mit denen lhr Lacheln
nicht nur weiR sondern auch gesund bleibt.

¢ Regelmalig eine professionelle Zahnreinigung durchfihren lassen, um die Zahngesundheit zu
erhalten, die Verfarbung minimal zu halten und um feststellen zu lassen, ob eine Auffrischung
erforderlich ist.
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